
 
Zeichnung: Jael Will mit 6 Jahren 

 
 
 
 
 

 
Zwei Dinge sollten Kinder 

Von ihren Eltern bekommen: 

Wurzeln und Flügel. 
Johann Wolfgang von Goethe 

 
 
 
 
 
 
 

Die Kursleiterin: 
 

Caroline Bierinckx-Will, 
 
Geboren am: 24.04.1966 
 
Ich bin Mutter von drei 
Kindern im Alter von 17, 
14 und 8 Jahren. 
 
Mein Beruf: 
Mütterpflegerin/ 
FamilienLotsin® 

Kursleiterin 
 

 
 
Ausbildung: 
 
Mütterpflegerin/ FamilienLotsin® 
 
Mütterpflegerinnenschule 
Gießen/Rödgen 
 
Kursleiterin „Das Baby Verstehen“ 
Odenwaldinstitut Wald-Michelbach 
 
Kurse im Angebot: 
 
„ Baby-leicht verstehen“ 
 
Sinneserfahrungskurs für Babys ab drei Monate 
 
Spiel-und Krabbelkurs für Babys ab acht Monate 
 
Alle Kurse finden in der Hebammenpraxis 
 „ Familieninsel“ in Rennertehausen statt. 
 
Stand:09.2009 

  
 

“Baby-leicht verstehen” 

 

Elternschule für werdende Eltern 



 
 

 Achtsamkeit 
 
Wenn wir achtsam mit uns selbst 
umgehen, sind wir auch in der Lage, 
achtsam mit dem Partner und mit dem 
Baby umzugehen. Dies ist eine wichtige 
Voraussetzung wenn wir unsere Kinder 
verstehen wollen. 
 
 

 Bindung 
 
Alle Babys bringen von Geburt an die 
Fähigkeit mit, eine Bindung zur 
Bezugsperson aufzubauen. 
 
 

 Intuition 
 
Babys teilen sich durch Signale mit. Alle 
Menschen haben die Intuition, diese 
Signale zu verstehen und darauf zu 
reagieren. 
 

 Kompetenz 
 

Wenn wir wissen, wie die Signale zu 
deuten sind, sind wir in der Lage 
kompetent darauf zu reagieren. Wir 
verstehen unser Baby und begleiten es auf 
seinem Weg zu einem selbstbewussten 
Menschen. 

 
 

 

 
 

 Was brauche ich 
 
Bei Entspannungsübungen und Gruppenarbeit 
lernen wir unsere eigenen und die Bedürfnisse 
anderer kennen. 

 
 
 
 

 
 Die sichere Bindung 

 
Auch Adoptiveltern können eine Bindung zum 
Kind aufbauen. Kinder bauen eine sichere 
Bindung zu der Person auf die sich um sie 
kümmert, sie nährt, pflegt und versteht. 

 
 Die kindlichen Signale 

 
Anhand von Videosequenzen, die wir 
zusammen betrachten, verdeutliche ich die 
kindlichen Signale und unser intuitives 
Verhalten. 

 
 Die Begleitung ins Leben 

 
Es ist Baby-leicht ein Baby zu verstehen. Man 
muss es, wie so oft, einfach nur wissen. 
Dann fällt es uns leichter Dinge aus einer 
anderen Sicht zu betrachten. Wir sind ruhiger 
und gelassener und können uns mit 
feinfühliger Vorsorge unserem Kind widmen. 

 
 
   
 
 

 
 
 
Anmeldung: 
telefonisch unter der Nummer: 
06452/929172 
Oder per Mail an: 
muetterpflegerin.caroline@freenet.de 
 
 
 
Zeit: 
5 Samstage á 2 Stunden 
von 10.00 bis 12.00 
 
 
Ort: 
Hebammenpraxis “Familieninsel” 
Hauptweg 17 
35108 Allendorf/Eder 
 
 
 
Kursgebühren: 
55€ pro Person/ 100€ pro Paar 
Für Paare aus Frankenberg wird die 
Kursgebühr von der Familienstadt 
übernommen 

Die Kursgebühr wird nach Anmeldung auf 
folgendes Konto überwiesen: 
 
Caroline Bierinckx-Will 
Konto: 5723051 
Blz: 52350005 
Sparkasse Waldeck-Frankenberg 
 


