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Kinder zu fordern,
ist das Ziel von Triple P.

Das bewihrte Erziehungskonzept unterstiitzt El-
tern bei der Kindererziehung und baut dabei auf
den Starken der Familie auf.

Meist sind nur wenige Veranderungen im
Familienalltag erforderlich, um:
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v" mit unangemessenem Verhalten positiv umzuge-
hen und
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Ihre Triple P-Beraterin

v’ schwierigen Situationen vorzubeugen.
g & Caroline Bierinckx-Will

Die hohe Wirksamkeit des Programms
wurde in umfangreichen Studien nachgewiesen. Vie-
le Eltern und Fachleute in verschiedenen Landern
haben bereits erfolgreich mit Triple P gearbeitet.

Hebammengeschulte Miitterpflegerin
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Weitere Informationen Liebend gern

finden Sie im Internet:

www.triplep.de eYZiehe" ﬁbe"

Oder wenden Sie sich an
das Triple P-Infotelefon:

02 51-51 89 41

Triple P-Kurzberatung
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Die meisten Eltern wiinschen sich, dass die
Beziehung zu ihrem Kind schon und ver-
trauensvoll ist, dass ihr Kind auf sie hort, dass es
frohlich, neugierig und aufgeschlossen ist.

Im Alltag aller Familien gibt es aber auch
schwierige Situationen. Kinder missen erst
noch lernen, mit ihren Gefiihlen umzugehen. Manch-
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mal kommt es dabei zu Konflikten zwischen Eltern
und Kindern. Auch wenn Eltern sich im Allgemeinen
in ihrer Erziehung sicher fiihlen, gehéren Wutanfille,
Probleme beim Zubettgehen oder mit den Haus-
aufgaben, Situationen im Supermarkt oder Ge-
schwisterstreit fiir viele Eltern zu den typischen Her-
ausforderungen des Alltags.

Nicht alle Eltern fiihlen sich darauf opti-
mal vorbereitet.

U Haben Sie Fragen zur Erziehung oder Entwicklung
Ihres Kindes?

0 Gibt es eine oder zwei Verhaltensweisen lhres
Kindes, fiir die Sie sich Rat oder Unterstiitzung
wiunschen?

Dann kann die Triple P-Kurzberatung das Rich-
tige fur Sie sein.

Mit der Triple P-Kurzberatung unterstiitzen
wir Sie bei Fragen zur Entwicklung und Erziehung von
Kindern. In bis zu vier kurzenTerminen (je ca.
30-45 Minuten), bei Bedarf auch mit praktischen
Ubungen, erhalten Sie von einer gepriiften Triple P-
Kurzberaterin Hilfe bei der Bewaltigung einzelner

Erziehungsschwierigkeiten (z.B. bei Problemen mit
dem Ess-, Schlaf- oder Hausaufgabenverhalten lhres
Kindes). Durch eine enge Verbindung von Theorie
und Praxis werden die Ubertragbarkeit in den Alltag
gewihrleistet und dauerhafte Verianderungen er-
moglicht.

Inhalt der Triple P-Kurzberatung:

Einschatzung des Anliegens
v" Das Anliegen besprechen.

v Das Verhalten lhres Kindes genau beobachten.

Einen Plan entwickeln

v" Ein gemeinsames Verstiandnis der Schwierigkeiten
und mogliche Losungswege entwickeln.

v Mogliche Ursachen fiir das Verhalten des Kin-
des besprechen.

v Ziele fiir Veranderungen aufstellen.

v’ Einen Plan aufstellen.

Die Umsetzung besprechen

v Fortschritte tiberpriifen.

v" Schwierigkeiten erkennen und bewiltigen.

v" Den Plan anpassen (mit praktischen Ubungen).

v Fortschritte aufrechterhalten.




